
Tableau des cinq étapes de la digestion : 
 

Étape de la 
digestion : 

Lieu d’action 
(organes) 

Digestion mécanique Progression par 
contraction  

musculaire 

Digestion 
chimique 

(sécrétions) 

Glandes digestives États des 
aliments 

1) mastication  
Cavité buccale 

 
 
 

 
Dents et langue 

 
/ 

 
Salive 

 
Glandes salivaires 

 
Bol alimentaire 

2) déglutition  
Pharynx et 
œsophage 

 
 

 
/ 

 
Oui 

(péristaltisme) 

 
/ 

 
/ 

 
Bol alimentaire 

3) brassage  
Estomac 

 
 

brassage / Suc gastrique Glandes gastriques Chyme 
(vomi)  

4) absorption 
 
 
 
 

 
 

Duodénum et 
intestin grêle 

 

 
 
 
/ 

 
 

Oui 
(péristaltisme) 

Bile 
 

Foie (vésicule biliaire) 
 

 
 

chyle Suc pancréatique 
 

Pancréas 
 

Suc intestinal Glandes intestinales 

5) évacuation  
 

Côlon (gros intestin) 
et rectum 

 

/ Oui 
(péristaltisme) 

/ / Selles  


