
Tableau des cinq étapes de la digestion : 
 

Etape de la 
digestion : 

Lieu d’action 
(organes) 

Digestion mécanique Progression par 
contraction  

musculaire 

Digestion 
chimique 

(sécrétions) 

Glandes digestives Etats des 
aliments 

1) mastication  
 

 
 
 

     

2) déglutition  
 

 
 
 

     

3) brassage  
 
 
 

 

     

4) absorption  
 
 
 
 
 
 

     

  

  

5) évacuation  
 

 
 
 

     


